Abteilungsregeln Abteilung Volleyball TSG Griinstadt

Allgemein

Das hochste Ziel der Abteilung ist der SpaR am Volleyball. Freude an gemeinsamem Training,
Spieltagen und einem funktionierenden Mannschaftsgefiige steht Giber dem sportlichen Erfolg.
Sportlicher Erfolg und SpaR am Spiel sind nicht voneinander zu trennen und werden in der Abteilung
gefordert.

Zuverlassigkeit und Einstellung

Eine Mannschaft kann nur gemeinsam erfolgreich sein, wenn die Spielerinnen und Spieler gemeinsam
mit den Trainern flireinander einstehen und sich in ihrer Entwicklung gegenseitig unterstiitzen. Ich
bin ein wertvoller Teil meiner Mannschaft und unterstiitze meine Mitspielerinnen und Mitspieler.

Volleyball ist ein Mannschaftssport. Ich kann nicht alleine gewinnen. Durch meine regelmaRige und
zuverlassige Teilnahme am Training und an Spieltagen unterstiitze ich mein Team.

Piinktlichkeit und Disziplin

Ich erscheine pinktlich zum Training und zum Spiel-Treffpunkt. Meine Unplinktlichkeit stort das ganze
Team und die Trainer. Ubungen im Training werden vom Trainerteam erarbeitet und arbeiten stets an
Spiel- oder Technikschwerpunkten, um Defizite der Mannschaft oder einzelner Spielerinnen und
Spieler aufzuarbeiten. Ich unterstiitze meine Mitspielerinnen und Mitspieler durch engagierte
Ubungsausfiihrung.

Friihzeitige Kommunikation

Jeder Mensch hat private Verpflichtungen. Wenn ich zum Training oder an Spieltagen verhindert bin,
kommuniziere ich dies friihzeitig und offen mit meinen Trainern. Ich vermeide kurzfristige Absagen
ohne wichtigen Grund. Nur offene und ehrliche Kommunikation gewahrleistet ein gesundes
Miteinander.

Freundlichkeit, Respekt und Teamfahigkeit

Freundlichkeit ist flir mich selbstverstandlich. Ich begegne jeder Mitspielerin, jedem Mitspieler, jedem
Trainer, jedem Gegner und jedem Schiedsrichter mit Hoflichkeit und Respekt. Ich bin Teil des Teams
und reprasentiere es.

Hilfsbereitschaft

Ich unterstiitze andere Spielerinnen und Spieler bei Fehlern oder Problemen. Ich trage durch
konstruktive Kritik zur Verbesserung meines Teams bei. Ich ibernehme das Aufrdumen von Ballen
und Trainingshilfen bei Spiel und Training und unterstiitze so das Trainerteam.

Fairplay und unsportliches Verhalten:

Das Fairplay steht im Vordergrund. Unsportliches Verhalten von Spielerinnen, Spielern, Trainern oder
Eltern wird nicht geduldet. Ich erkenne die Leistungen des Gegners und der Schiedsrichter an.

Kritik

Kritik ist essentiell zur Verbesserung des Trainings und des Teams. Ich Uibe Kritik stets konstruktiv und
hoflich aus. Das Trainerteam nimmt Kritik ernst und begegnet ihr aufgeschlossen.



Verhalten wahrend des Trainings

Ich verzogere den Trainingsstart nicht durch Unpinktlichkeit. Ich helfe beim Aufbau der Netze. Die
Trainer konzipieren im Vorfeld den Trainingsablauf und die Trainingsiibungen. Alle Trainingsinhalte
haben einen Sinn und werden nicht willkiirlich ausgewahlt. Mir ist bewusst, dass Verzégerungen den
Trainingsablauf stéren. Nicht alle Ubungen bereiten jeder Spielerin und jedem Spieler immer gleich
viel Freude, aber eine gute korperliche Fitness und technische Fahigkeiten sind die Basis flir den Spald
am Volleyball und schiitzen vor Verletzungen. Wahrend die Trainer Ubungen oder andere
Angelegenheiten erklaren, store ich nicht durch Privatgesprache oder Aktivitdten mit dem Ball,
sondern folge den Erlauterungen. Die Balle bleiben dabei grundsatzlich liegen!

Ich achte auf Verletzungsmaoglichkeiten und vermeide diese. Ich gefahrde niemanden durch den
Konsum von Rauschmitteln jeglicher Art vor oder wahrend des Trainings. Zuwiderhandlungen werden
vom Trainerteam nicht geduldet.

Umwelt und Sauberkeit

Ich gehe pflegsam mit Vereinseigentum um. Der pflegliche Umgang mit Ballen, Trikots und
Trainingshilfen ist fir mich eine Selbstverstandlichkeit.

Datenschutz

Ich achte das Recht auf Datenschutz jedes anderen Mitspielers oder Mitspielerin. Fotoaufnahmen
fertige ich ausschlieRlich auf ausdriickliche Anweisung des Offentlichkeitsarbeits-Teams der Abteilung
an und verwende sie bestimmungsgemaR. Ich verbreite keine mannschaftsinternen Informationen
und schitze durch umsichtiges Verhalten die Privatsphdre meiner Mitspielerinnen und Mitspieler.

Schiedsgericht:

Als Teil des Schiedsgerichtes verhalte ich mich korrekt. Ich konzentriere mich auf das Spiel und lasse
mich nicht von anderen Dingen ablenken. Unsportliches Verhalten von anderen gegeniiber mir trifft
mich nicht personlich, als Teil des Schiedsgerichtes ahnde ich unsportliches Verhalten im Rahmen des
Regelwerks des VVP und DVV.



