Bericht 24 h-DM Stadtoldendor f

Entgegen sonstiger Gepflogenheiten hatte ich infeldder
DM die Anzahl meiner Wettkampfe deutlich reduziantl
war zu Trainingszwecken in der Vorbereitung zwei
Marathons gezielt in moderatem Tempo gelaufen. Alieh
Trainingseinheiten hatte ich alle im regeneratiBeneich
angesiedelt. Ich reiste also freitags relativ retat dem Zug
an. Nach einer Viertelstunde FuRweg kam ich zum
Austragungsort der DM, einem ehemaligen Kasernéngel,
wo heute verschiedenste Firmen ansassig sind.inchig die
Turnhalle um mir einen guten Schlafplatz zu sichern

Da ich unter den ersten Angereisten war konnteaxh
eine grofRe und weiche Matratze belegen, womit

. zumindest schon mal die Ubernachtung gebongt war.
Sodann machte ich mich auf den Weg in die kleireltSt
um mich nach kohlehydrathaltigem Futter umzuschauen
In der ortlichen Pizzeria stiel3 ich dann schoneiniye
Ultranasen, blieb aber inkognito.

Nach der wohlschmeckenden Lasagne und einem
Cappuccino machte ich mich auf den Ruckweg, holte
meine Startunterlagen ab und verkroch mich frigeit
meinem Schlafsack, um am nachsten Morgen ausgésciaa den Start zu gehen. Da ich mit dem
Zug gekommen war, hatte ich natirlich weder TisothnStuhl, die ich fir meine individuelle
Versorgung unbedingt brauchte. Die Veranstalteewao nett mir einen Tisch und einen
Campingstuhl zu borgen.

Sie schickten sogar noch extra jemand in die Stadt,
um mir Malzbier zu besorgen. Meist sind die
Teilnehmer und Veranstalter bei Ultralaufen eben
ultranett. Ich baute meinen Tisch auf, auf dem sich
energiereiche Guarana-Riegel, Trockenfrichte,
Magnesium und auch isotonische Getréanke
befanden.

In der nah gelegenen Turnhalle hatte ich Schuhe
und Shirts zum Wechseln vorbereitet.

Das Wetter war mild und angenehm, die
Temperatur hatte sich bei ca. 18-20 Grad

' eingependelt.

* Nach kurzer Ansprache des Veranstaltungsleiters
und den GruRworten des Birgermeisters konnte es
Punkt 12 losgehen. Ich wollte ca. im 6-Minuten-

| Schnitt loslaufen und hatte mir fest vorgenommen
diesmal 24 Stunden auf der Piste zu bleiben.
Wohlweislich hatte ich diesmal kein Zelt aufgebaut
und meinen Schlafsack zusammengerollt, um mir
erst gar keine Schlafgelegenheit zu geben. Da ich
im Vorjahr in Basel 159 km gelaufen war und dabei




vier Stunden gepennt hatte, schien mir das ZielkzO@ealisierbar. Allerdings war die Strecke
weit davon entfernt dieses Unterfangen leicht zahrea. Sie enthielt eine Steigung kurz vor
Rundenende des1588 m langen Kurses und eine ldlegeree und lang gezogene unmittelbar
danach. Einige Stellen waren notdurftig in einesttinute-Aktion mit Teer ausgebessert, aber
nicht abgeflacht worden, und man musste sich setzdntrieren, dass diese nicht zu Stolperfallen
wurden.

In den ersten Stunden kamen noch Gesprache miteantdtras zustande, bis dann jeder mehr
und mehr sein eigenes Rennen lief. Bald schon tibéeten der Vorjahresgesamtsieger Florian
Reus und der Vorjahreszweite Michael Hilzingerateleren Teilnehmer in lockerem Schritt. Sie
stellten neben der besten weiblichen Teilnehmemrfakie Stral eine Klasse fir sich dar. Auf der
Strecke in und um die Kaserne fanden sich Teilnelvaeschiedener Leistungs- und
Altersklassen, unter anderem die 71-jahrige Wettrdtkalterin Sigrid Eichner, die ihren 1687.
Lauf Gber 42,195 km und mehr absolvierte und deg@ffige Horst Feiler der sich anschickte
einen Weltrekord in der bis dahin unbesetzten skiasse M 90 aufzustellen. Am skurrilsten war
sicher der 77-jahrige Bodo der in komplettem Mibdtfit und Wanderstiefeln marschierte,
allerdings leider nach 54 km véllig dehydriert Kimnkenhaus gebracht werden musste.

Im Gegensatz zu Basel wurden hier die Runden pietgdnlich gezahlt, sondern von einem in

der Startnummer integriertem Chip erfasst.Einigedvieach der Start- und Ziellinie war ein
grof3er Monitor, wo alle Teilnehmer ihre Rundenzadfbrt Gberprifen und gegebenenfalls

beanstanden konnten.
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Bei der vorbildlich organisierten
Veranstaltung und den sehr umtriebigen
Verantwortlichen lief alles absolut glatt.
Auch bei mir, bis ich nach ca. 8 Stunden
massiv an Geschwindigkeit verlor, nur noc
dahin trottete und standig tberholt wurde.
dauerte noch einige Zeit bis mein Hirn
realisierte, dass da wohl irgendein Mangel
herrschte. Es war einfach der Salzverlust, ¢
mir meine Energie geraubt hatte.

Fortan trank ich regelmaf3ig Bouillon und
dazu einen Kaffee und diese Kombination i
Verbindung mit Guarana-Schokolade
erweckte mich und meine Beine wieder mit
Leben.

Die kurze Nacht, in der es merklich abkihlte, gerios, da sich viele zu einer Schlafpause
zuruickgezogen hatten, dadurch die Strecke nur déundlkert war und ein angenehmer
erfrischender Nachtwind wehte. Ich wollte mich auf mich selbst konzentrieren und bis zum
Morgengrauen warten, ehe ich mich mit meiner Gesantt Altersklassenplatzierung
beschaftigen wollte, zumal der Sprecher ohnehirdlenivhatte, dass dies erst ab 6:00 Uhr Sinn
mache. Kurz nach sechs kamen Wasserstandsmelduhgeagelmalig im 2-3 h-Abstand
ausgehangt wurden. Hier entdeckte ich, das ich au€hPlatz 8 im Gesamtklassement befand und
in der M 40 gar 17 km Vorsprung auf den Zweitplatten hatte. Fir mich vollig tberraschend
war nun sogar die Deutsche Meisterschaft in meikemaoglich, bzw. wollte ich diese jetzt nicht
mehr aus der Hand oder besser aus den Fil3en geben.



Nach 18 Stunden begann meine rechte Ful3sohf~ = = K T gy
tierisch zu schmerzen und der Fuld schwoll an. ‘aw
dieser Zeit lieferte ich mir mit dem DM-Dritten ll
Stu Thoms ein Schneckenrennen, und wir einig
uns darauf den Rest des Laufes gemeinsam
zurtickzulegen. Fortan gingen wir alle Anstiege,
was die Beine merklich entlastete und die
Geschwindigkeit auch nicht verringerte, da zu
diesem Zeitpunkt allenfalls ehe nur noch ein
Trippelschritt moglich war. Das betraf allerdings: &
nicht die drei fiihrenden Uberirdischen, die
unbeeindruckt wie ein Uhrwerk ihre Runden
abspulten. Stu versprach mir einen von seiner F
gefullten Belohnungsteller voll Schokolade und Kerehwenn ich die 200 km-Marke knacke.
Nach ziemlich genau 22 Stunden erreichte ich digsds

Ein Blick auf die aktualisierte Ergebnisliste wiasn den vierten Platz in der DM-Mannerwertung
aus, den ich verteidigen wollte. Wollen hiel3 hieeraweniger Kénnen. Inzwischen waren die
Schmerzen unertraglich geworden und der Fuld wekestangeschwollen. Obwohl mir einige
rieten das Rennen zu beenden, wollte ich die letaéédden Stunden noch entlang humpeln um
meine Platzierung halten und das mir selbst gegelensprechen 24 Stunden on the road zu sein
einhalten zu kénnen. Stus Frau lockerte die Schmginueines Schuhs, ich selbst konnte mich zu
diesem Zeitpunkt nicht mehr buicken. Ich fand dane Art Schlurftechnik, die es mir ermdgliche
noch ein paar km im nun starken Regen zu sammaelglaublich war zu sehen, wie der Fihrende
Florian Reus noch mal einen Zahn zulegte und dagpdesrhdhte.

In der letzten Runde bekamen wir alle ein Holzcimetie Hand gedriickt das wir beim Ertonen
der Schlusssirene an Ort und Stelle fallen lassties. Der Moment des Gliickes, es geschafft zu
haben, Uberwog alle Anstrengung der vergangen&t@#en. Der Uberlegene Gesamtsieger
Florian Reus lag erschopft auf der nassen Straf3gatie mit 253,780 km eine Weltjahres-
bestleistung aufgestellt. Schon eine Stunde sfditerdie Siegerehrung statt. Wolfgang Olbrich,
der Sportwart der DUV ehrte zuallererst den 90ig#m Horst Feiler flr seine grandiose Leistung,
mit 101,683 einen nationalen und einen Weltrekarfdestellt zu haben.




Sodann wurden die ersten drei Manner und FrauelnrgdNeben dem Gesamtsieger Reus zeigten
auch der alte und neue Vorjahreszweite Hilzinger2#,271 km und die Siegerin der
Frauenwertung und Gesamtdritte des Teilnehmerféltidanie Strald mit 228,595 km
herausragende Leistungen. Es folgte die AK-Wertumgyich erhielt als Vierter in der DM-
Wertung der Manner und Erster in der M40 die Md€dilr die Deutsche Meisterschaft mit dem
Endergebnis von 209,182 km, einem Vorsprung vom BB&km auf den Zweitplazierten.

Man sollte aber hier nicht vergessen, dass allesidh der Herausforderung gestellt haben und die
Muhe auf sich nahmen unabh&ngig von ihrer PlatagpRespekt verdient haben, ebenso wie der
Veranstalter fur die angenehme Atmosphére und lgerferganisation ein dickes Lob verdient
hat. Zufrieden trat ich die Heimreise an bei darnar durch permanente Koffeinzufuhr die
Umstiege nicht versdumte. Zu Hause angekommen gadcimimir erst mal das eine oder andere
Belohnungsbier, ehe ich ins Reich der Traume sank.

Ergebnisse auf: www.ultra-marathon.org.



