Insellauf von Siid nach Nord liber 33.333 m

Text und Bilder: Michael Hausen

Der Syltlauf beginnt in Hérnum an der Sldspitze der Insel. Die Strecke flihrt immer
nach Norden Uber Rantum nach Westerland weiter ber Wenningstedt und Kampen

zum Ziel in List.
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Gemeldet waren 1.300 Laufer (Teilnehmerlimit), davon 400

Uirorn Staffelldufer. Dabei als einer von sechs Rheinland-Pfalzern
o o auch der Grinstadter Michael Hausen, der zusammen mit
" bk seiner Familie einige Tage Urlaub auf der Insel verbrachte.
o WesErhede

Mapprona

Am Wettkampftag wurden zundachst alle Laufer mit
Shuttlebussen auf der Insel eingesammelt und zum Start
nach Hornum transportiert. Dort wurde die Kleiderbeutel fir
den Weitertransport zum Ziel verladen. Es konnte losgehen.
Soov R Die Temperaturen lagen bei ungemditlichen 5-6°C begleitet
A Mo von starken bdigem Wind. Der Wetterbericht versprach leider

*ow keine Besserung. Ein kleiner Trost: Es soll bei friheren
" Crerends Laufen schon wesentlich schlimmer zugegangen sein.
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* Rantum

Der erste Abschnitt flihrte Uber einen Radweg entlang der
Klstenstrasse durch eine einsame Dinenlandschaft nach
Rantum. Hier, bei km 9, war auch die erste von vier
Verpflegungsstellen. Von da an wird die Strecke
{ Hormum abwechslungsreicher. In Westerland bei km 15 kam dann an
der Strecke allméhlich Stimmung auf. Bei dem kurzen Stick
Uber die Uferpromenade blies der Wind voll von vorne, aber
der grandiose Blick auf die aufgepeitschte See entschddigte
fur alles. Die Strecke fiihrte weiter nach Kampen (km 22) in
den Dinenbereich. Hier kamen dann zum Sturm noch Regen-
und Graupelschauer hinzu. Der Abschnitt von Kampen nach
List, weitab von der Fahrstrasse, ist sicherlich der schonste

der ganzen Strecke.
Wer aber gedacht hat, dass der
Syltlauf flach sei, sah sich getauscht.
Das standige Auf und Ab durch die
Dinen auf einer Schotterunterlage
kostete enorm viel Kraft. Bei km 30
war dann endlich der Ortsrand von
List erreicht und das Ziel kam naher.

* Puan Khent

Der letzte halbe Kilometer bei
frontalem Gegenwind verlangte
nochmals vollen Einsatz. Nach

2:49:48 erreichte Michael als 199.
die Ziellinie (Platz 43 in Klasse M35)
Fir ihn war der Lauf, trotz widriger
Wetterbedingungen und Problemen

beim Wiederfinden seines
Kleiderbeutels ein nachhaltiges
Erlebnis.

2006 schlieBt die

Marineversorgungsschule in List ihre
Pforten. Wenn es dem Veranstalter
nicht gelingt, fir Duschen und
Umkleiden der Teilnehmer im Ziel
eine kostenglinstige Ausweichlésung
zu finden wird der 25. Syltlauf dann
leider auch der letzte sein.




