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Sechs Meter sollen es schon sein

LEICHTATHLETIK: Imram Ahmed ist der neue Weitenjager bei der TSG Griinstadt — Traum von Olympia

GRUNSTADT. Der zwilfjihrige Im-
ram Ahmed ist seit zwei Jahren bei
der TSG Griinstadt in der Leichtath-
letik aktiv. Durch hartes Training
wurde er Plalzmeister in seiner Al-
tersklasse. Doch der Schiiler kiinn-
te noch mehr aus sich herausholen,
wenn es nach seinem Trainer Rai-
ner Drechsler geht.

<Er kinnte noch mehr trainieren und
fleiBiger sein. Aber das ist bei einem
Zwilfjdhrigen normal®, sagt Drechs-
ler. ,.Ein bis zwei Mal pro Woche trai-
niert er, Es macht ihm immer viel
Spal und er gibt alles.” . Natiirlich ist
es nicht immer leicht, nach der Schu-
le noch zu trainieren. Aber es macht
richtig Spaf und da es meistens auch
ganz gut klappt, gehe ich gerne zum
Training”, sagt Imram Ahmed.

Jeh will in diesem Jahr in der
Disziplin Weitsprung die
Sechs-Meter-Marke
iiberspringen”, sagt TSG-Talent
Imram Ahmed.

Bereits sechs Mal wurde er Pfalz-
meister. Drei Mal in der Halle und
drei Mal im Freien. Dabei muss man
in drei verschiedenen Disziplinen an-
treten, die jeweils einzeln bewertet
werden. .Es handelt sich jeweils um
Weitsprung und Sprint. In der Halle
kommt dann noch Hirdenlauf und
im Freien Hochsprung dazu®, erzahlt
Imram. Erster wird der, der am
schnellsten war und am weitesten
gesprungen ist. .Beim Hochsprung
wird die Latte immer hioher gelegt,
bis nur noch einer iiber die Héhe
kommt." Im Weitsprung ist er sogar
mit Abstand der Beste seiner Alters-
klasse in der Plalz. 5,95 Meter lautet
sein perstinlicher Rekord. .Jch will in
diesem Jahr beim Weitsprung unbe-
dingt die Sechs-Meter-Marke tber-
springen. Ich denke, dass ich das
auch hinbekomme®, sagt er.

Erst vor zwei Jahren fing Ahmed
iberhaupt an, in der TSG Griinstadt
zu trainieren. Frither hatte ich FuB-
ball gespielt. Doch eines Tages fragte
mich Johannes Leuck, ob ich nicht
mal zur Leichtathletik der TG mit-
kommen méchte. Das habe ich dann
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Hoch und vor allem weit soll es fiir Imram Ahmed auch in der kommen-

den Leichtathletik-Saison gehen. Der Youngster der TSG Griinstadt will

irgendwann unbedingt bei Olympia starten.
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gemacht und bin seitdem bei diesem
Sport geblieben.” Zwei Mal in der
Woche geht's zum Training. Im Som-
mer auch hdufig drauBen. Er gibt im-
mer alles und versucht, sich stindig
zu verbessern, Das ist natrlich sehr
wichtig”®, sagt sein Trainer Rainer
Drechsler. Wir haben dann in etwa
sechs bis acht Turniere pro Jahr.”
Dach nicht nur Rainer Drechsler trai-
niert ihn. JFiir den Weitsprung ha-
ben wir Heike Siener und fiir's Lau-
fen Steffi Beckenbach. Mein Spezial-
gebiet ist vor allem der Hoch-
sprung”, erzdhlt er. ,Mein Hauptziel
ist es, einmal bei den Olympischen
Spielen anzutreten, doch das ist
noch ein sehr sehr weiter Weg®, sagt
Imram Ahmed.

Der Zwilfjahrige geht aktuell in
die siebte Klasse des Leininger-Gym-
nasiums, ,Da ist es dann nicht im-
mer leicht, die Hausaufgaben zu erle-
digen und sich auf's Training vorzu-
bereiten. Aber im Grofen und Ganze
klappt das schon”, berichtet er. Seine
Lieblingsfacher sind Englisch, Erd-
kunde und natiirlich Sport. JAuBer
wenn wir schwimmen gehen, denn
das liegt mir dberhaupt nicht. An-
sonsten laufen die anderen Diszipli-
nen eigentlich recht gut.” Doch fiir
seine berufliche Zukunft hat er noch
nichts vorgeplant. ,,Das dauert doch
noch recht lange.” Natiirlich gibt es
neben der Schule und dem Sport
auch noch Freunde, mit denen sich
Imram regelmdBig trifft. .Dann spie-
len wir an der Konsole oder machen
sonst was Ruhiges. Der Sport steht
dabei meist nicht im Mittelpunke.”

Bei den Plalz-Hallenmeisterschaf-
ten am 15, Januar war Ahmet dann
auch wieder nicht zu stoppen. Im
Jahrgang M 13 dominierte er erneut
die Hochsprung-, Weitsprung- und
Sprintkonkurrenz. Ein Ausnahmeta-
lent. Sein groBer Traum kénnte Wirk-
lichkeit werden. Denn falls er spiter
wirklich einmal Chancen auf die
Olympischen Spiele haben sollte,
kann er auch fir die Mationalmann-
schaft von Bangladesch starten. Dort
liegen namlich die Wurzeln von Ah-
med. .Da ist die Konkurrenz dann
auch nicht so grol wie in Deutsch-
land”, weil Trainer Drechsler. (pak)



